Tric

Tricomoniasis

Tric es el nombre corto de la Tricomoniasis. Esta ETS
(enfermedad de transmision sexual) comun es causada
por pequenos parasitos llamados protozoos. Viven

en las dreas himedas de los genitales de las personas
infectadas, como la uretra en los hombres y la vagina en
las mujeres. La tric se transmite de una persona a otra
durante la relaciéon sexual.

La tric no produce dafios duraderos pero las mujeres
pueden tener bebés prematuros o demasiado pequenos
como para que sean saludables. En los hombres, puede
irritar la glandula prostatica. Padecer de tric puede
facilitar el contagio de otras ETS, incluyendo el VIH. La
tric deberia ser tratada de inmediato.

Indicios y sintomas

La tric causa inflamacion en la vagina, en las mujeres y
en la uretra, en los hombres. Las personas no siempre
presentan sintomas. Si existen sintomas, generalmente
aparecen de 5 a 28 dias después del contacto con una
pareja infectada. No obstante, los sintomas también
pueden aparecer 6 meses o incluso anos mas tarde.

En las mujeres, el indicio clave es un flujo espumoso,
amarillo-verdoso con olor desagradable. También puede
haber picazén e irritacién en la vagina. Otro indicio

es dolor al orinar o durante las relaciones sexuales.
También puede haber dolor abdominal. Sin embargo,

la mitad de las mujeres con tric no presentan indicio
alguno.

La mayoria de los hombres infectados no presentan
sintomas, pero aun asi pueden infectar a sus parejas.
Los hombres que perciben indicios, pueden incluir una
secrecion de poca densidad, clara o blanquecina por el
pene o dolor al orinar. Los hombres con uretritis pueden
realizare un examen de tric en caso de no encontrarse
otras ETS.




Examen

Se utiliza un hisopo para tomar fluidos de la vagina o del
pene. El doctor luego analiza la presencia de protozoos
bajo el microscopio. Debido a que este examen no
siempre funciona, es preferible realizar un cultivo pero
toma mas tiempo y es mas costoso.

En las mujeres, la tric en ocasiones se detecta durante
el Papanicolaou. En los hombres, se puede analizar el
semen en busca de tric.

Tratamiento

Se utiliza una droga llamada metronidazol o Flagyl. No
se debe beber alcohol durante el tratamiento porque
causa vomitos. Las mujeres embarazadas no pueden
tomar esta droga durante los tres primeros meses del
embarazo.

Es importante no tener relaciones sexuales hasta que
todas las parejas estén curadas. Algunas personas
pueden requerir ser tratadas mas de una vez. Todas
las parejas deben ser tratadas incluso si no presentan
indicios. De no ser tratadas al mismo tiempo, pueden
volver a contagiarse de tric.

Prevencion
« Conozca a sus parejas—vaya con ellas a las
evaluaciones de las ETS.

+ Use preservativos correctamente cada vez que
tenga relaciones sexuales.

« Tenga menos parejas. Mientras mas parejas tenga,
mayor sera su riesgo de contraer tric.

« Las pastillas para el control de la natalidad no
previenen la infeccion.

Aprenda mas acerca de la tric

Si tiene preguntas o necesita mas informacion, péngase
en contacto con su médico, departamento de salud
local, clinica comunitaria o llame a la Linea Directa
Nacional sobre ETS al 1-800-227-8922.

Este documento se encuentra disponible en otros formatos para
personas con discapacidades a solicitud del interesado. Para presentar
una solicitud, llame al 1-800-525-0127 (TTY/TDD 1-800-833-6388).
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